
Сплав на катамаранах по реке Умба
Продолжительность: 7 дней

Место начала / Завершения тура: Апатиты / Кандалакша

Места показа: Россия, Мурманская область, посёлок городского типа Умба

Допустимый возраст: 14+

Цена за человека от 47 400 RUB

В стоимость тура включено
• трансферы по программе

• работа инструкторов

• питание по программе

• прокат снаряжения для сплава: катамаранов, весел, касок,

спасжилетов, герметичных упаковок, лодочного мотора

• прокат снаряжения для лагеря: кострового снаряжения, палаток,

спальников, теплоизоляционных ковриков 

В стоимость тура не
включено
• ж/д билеты

Описание тура
Приглашаем открыть для себя уникальную природу Заполярья, отправившись в водное путешествие по реке
Умба! Вас ждут завораживающие пейзажи, 130 км сплава, преодоление порогов 3-4 категории сложности и
посещение древних наскальных рисунков на островах Канозера. Откройте для себя тайны древнего
искусства, датированного 2-3 тысячелетием до н.э. Завершите свое путешествие, ступив на Терский берег
Белого моря и насладившись очарованием Заполярья.

Программа тура
День 1. Приезд. Выход на маршрут
Встреча группы на вокзале города Апатиты, поезд № 016, 092 – Москва, № 016 – Санкт-Петербург. Трансфер на
мост через реку Умба вблизи оз. Умбозеро (35 км.). Подготовка снаряжения к сплаву. Инструктаж по технике
безопасности, тренировочные занятия на воде. Обед. Сплав до пор. Падун (самый сложный порог р. Умба 4-
ая категория сложности). Ужин. Ночлег в полевых условиях.



День 2. Переход до порога Разбойник
Завтрак. Прохождение пор. Падун. Сплав до Капустных озер и далее до пор. Разбойник. Обед в пути. Ужин и
ночлег в полевых условиях.

День 3. Переход до озера Канозеро
Завтрак Сплав пор. Разбойник ( 2 к.с.)— Жемчужный плес — оз. Канозеро. Прохождение порогов
Семиверстный ( 1 к.с.), Карежка (2 к.с.), Карельский (2 к.с.), Канозерский (2 к.с.). Обед в пути. Ужин и ночлег в
полевых условиях.

День 4. Петроглифы
Завтрак. Переход через оз. Канозеро. Осмотр петроглифов на острове Еловый. Обед в пути. Ужин и ночлег в
полевых условиях.

День 5. Дневка
Завтрак. Дневка. Отдых и свободное время. Рыбалка. Обед. Туристическая баня. Ужин и ночлег в полевых
условиях.

День 6. Переход до порога Подкривец
Завтрак. Продолжение сплава: р. Родвиньга — оз. Пончезеро — пор. Подкривец (2 к.с.). Обед в пути. Ужин и
ночлег в полевых условиях.

День 7. Отъезд
Завтрак. Сплав пор. Подкривец — дер. Умба. Достойным завершением этого маршрута станут мощные
пороги низовьев реки, называемые морскими. Обед в пути. Трансфер в г. Кандалакша (130 км). Отъезд
вечерними поездами № 015, 091 (Москва), № 015(Санкт-Петербург).

Дополнительно

47 400 рублей с человека 

За дополнительную плату:

1000 руб./тур - спальный мешок (температура комфорта +6°C, экстрим 0°C). Оплачивается при
бронировании тура.
от 100 руб./чел./сутки - страхование болезней и непредвиденных расходов.
3 000 руб./тур - аренда неопренового костюма. Оплачивается при бронировании тура.

Страховка

График маршрута и места стоянок могут быть скорректированы на месте в зависимости от погоды и
состояния группы. Принятие решения о прохождении или обносе порогов 3–4 к.с. зависит от уровня
воды и готовности группы.

Места сбора группы
Апатиты
Встреча на ж/д вокзале.

Даты тура
Июнь 2026

21 июня 2026 в 08:00 -
27.06.2026

от 47 400 RUB

28 июня 2026 в 08:00 -
04.07.2026

от 47 400 RUB



Июль 2026

05 июля 2026 в 08:00 -
11.07.2026

от 47 400 RUB

12 июля 2026 в 08:00 -
18.07.2026

от 47 400 RUB

19 июля 2026 в 08:00 -
25.07.2026

от 47 400 RUB

26 июля 2026 в 08:00 -
01.08.2026

от 47 400 RUB

Август 2026

02 августа 2026 в 08:00 -
08.08.2026

от 47 400 RUB

09 августа 2026 в 08:00 -
15.08.2026

от 47 400 RUB

16 августа 2026 в 08:00 -
22.08.2026

от 47 400 RUB

Примечение
Информация актуальная на дату получения брошюры 19.02.2026 03:43, и может быть изменена в любое
время без оповещения. Не является публичной офертой.


